Entre le dimanche 02/05 et le dimanche 17/10/2010* en supplément de la pension compléte

A Socoa sur la baie de Saint-Jean-de-Luz -
Ciboure au Pays Basque, le centre de plongée
Odyssée Bleue vous accueille pour vous faire
découvrir les merveilles sous-marines de
cette cote exceptionnelle.

Ici ce sont les Pyrénées qui ont sculpté les
reliefs sous-marins (grottes, tombants, failles
et canyons) et la douceur du climat qui
permet a de nombreuses espéces de
vivre dans le golfe de Gascogne (bancs de
sardines, d'anchois, poisson lune, vieilles,
girelles, doris, gorgonnes, nudibranches...).

Compris dans le tarif

> Encadrement par des moniteurs diplomés
d'Etat.

> Equipement complet et gonflage bouteilles.

> 2 cours théoriques.

> Licence (Fédération Francaise d'Etudes
et de Sports Sous-Marins) FFESSM (valeur
40 €).

> Carte CMAS de reconnaissance du «niveau 1».

> Navettes village azuréva Hendaye vers
la base de Socoa (20 min, par la sublime
route de la corniche).

> 4 pique-niques azuréva.

Non compris dans le tarif
> Pension compléte (7 nuits).

> Assurances.

> Frais de dossier.

> Taxe de séjour.

A prévoir

>Un certificat médical de non-contre
indication a la plongée avec bouteilles.

> Maillot de bain, serviette et change.

A savoir
> Matériel fourni.
> Autorisation parentale pour les mineurs.

Minimum de participants : 2 personnes
Maximum de participants : 8 personnes

M Programme du stage

1 semaine : 8 plongées entre le lundi et le vendredi (en fonction de la météo et des
marées) encadrées (moniteurs diplomés d'Etat) :

> 6 plongées formation niveau 1

> 2 plongées exploration.

> ACCES ESPACE REMISE EN FORME DE L'INSTITUT DE
THALASSOTHERAPIE SERGE BLANCO A HENDAYE
(4 KM DU VILLAGE DE VACANCES)
1 H REMISE EN FORME + 1 SOIN (MASSAGE, ETC...)

W

([ ] ET - AOUT UN
o JUILL ’QUEME/\,T

, °
° ® DECOUVERTE PLONGEE e
(3 "2 journées) ®

m

\ 3
ofre catalogue hiver 2010-pour g‘ ériodes ﬁmbm afin ovil. 59
v 5
e i & . \



	hendaye_activites_diverses_plongee_atlantique.pdf
	Plongée Atlantique et niveau 1



