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ZPART FORT BOYARD
IRRIVEE A LA ROCHELLE

FRANCE CHOROIDEREMIE



LE DEFI

Apres La Manche, Gibraltar, Manhattan, ou bien Corfou, Cathy Marco et
Jacques Tuset vont tenter de relier Fort Boyard a b Rochelle par la nage.

C’est pour la bonne cause que ces passionnés deonatle marathon vont
accomplir ce challenge d’'unéingtaine de kilométres dans le Détroit du
Pertuis d’Antioche, sans combinaison, ni palmesdpahde longues heures.
En effet, ils nageront afin de faire connaitre d@gation France
Choroidérémie qui s'est donnée comme mission de combattre nwitadie,
trouble héréditaire rare qui cause une perte pssgre de la vue due a une
dégénérescence de la choroide et de la rétine.france-choroideremie.org

La traversée démarre du « Fort Boyard », fortifcgatconstruite initialement
pour protéger la rade de la marine anglaise du X¥ikcle entre I'lle d’Oléron
et I'lle d’Aix. Elle se termine a La Rochelle, feede ses 1000 ans d’histoire et
de son riche patrimoine.

La Rochelle accueille plus de 3 millions de towsstpar an, dont 25%
d’étrangers, ce qui en fait la troisieme ville lagvisitée de France.
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FRANCE CHOROIDEREMIE

e est une maladie héréditaire rare qui cause une perte
progressive de la vue due 3 une dégénérescence de la choroide et de la rétine.
La choroidérémie atteint presque exclusivement les hommes, Dans ['enfance,
la cécité nocturne est le premier syrptime habituel. Avec la progression de
la maladie, une perte de la vision périphérique puis de la vision centrale apparait. Cette pro-
gression continue au cours de la vie. Lassociation s'est donnée comme mission de combattre
cette maladie.

collecter des fonds pour soutenir et promouvoir les programmes
de recherche scientifique sur la choraidérémie,

créer des liens entre les malades, leurs familles et tous les sympathisants
en France et dans le monde,

inforrner le public, les malades, les organismes d'état et les professionnels
de la santé sur la choroidérémie

L'association est animée par des personnes atteintes de choroidérémie ou des parents.
Afin de sensibiliser U'opinion publique, nous participons a toute forme d'événement suscepti-
ble d'étre relayé par les médias [Congres, Emissions TV, Presse, Evénements sportifs, musi-
caux, etc..]. Les fonds récoltés servent & trouver un traiterment contre cette maladie.

France Choroidérémie est membre de ['Alliance des Maladies Rares [www.alliance-mala-
dies-rares.org) et de la Fédération des Maladies Orphelines [www.maladies-orphelines.fr].
Limplication au sein de ces regroupements d'associations garantit la prise en compte de la
choroidérémie en tant que maladie rare par les pouvoirs publics.

Mous sommes également en contact avec les scientifigues francais travaillant dans le domaine
de 'ophtalmologie et de la génétigue :

Pr Arnold MUNNICH Département de Génétique, Hipital Necker - Enfants Malades - PARIS - Tél 33 |0}1 44 43 5152
Pr Mireille CLAUSTRES Laboratoire de Génétigue Moléculaire et Chromosamique - MONTPELLIER - Tél 33 [0l4 47 41 53 40

Pr Héleéne DOLLFUS affections Ophtalmologiques Génétiques - Clinique Ophtalmologique - STRASBOURG
Tél: 33013 88 11 6753 - sybvia.rudzkidchru-strasborg.fr

Dr Christian HAMEL Affections Sensarielles Génétiques - Hopital Gui de Chauliac - MONTPELLIER
Tel:33 [0)4 47 33 0278 - hamel@montp.insermifr

Dr José SAHEL Physiologie Cellulaire et Moléculaire de 13 Retine - Hopital des Quinze Vingts - PARIS

Tel: 331011 4% 28 66 64 - j-sahel@guinze-vingts.fr
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Cathy MARCO

46 ans, mariée, 3 enfants
Enseignante spécialisée

>< 58 impasse pré Granier

30720 Ribaute les Tavernes
Licenciée du club de natation du CNC
Ales cathy.marco@wanadoo.fr

PALMARES NATATION EAU LIBRE

1°°a la traversée Houat Port Navalo (20km relais)fd@299

5°™de la premiére coupe de France eau libre, 1999

13" aux championnats du monde des Maitres (5 km) &d¥lua000 ‘
10°™ aux 5km des championnats d’Europe des Maitreal@sPde Majorque et®t
francaise, 2001

2°™francaise a avoir réussi la traversée de la Mar{deh), 2002

1°"femme francaise a avoir traversé le détroit de-dhidr (3H58), 2004

Tour de I'lle de Manhattan (arrét de course a @m@0 km pour intempérie), 2005
17*féminine au 1 marathon Sagiada Corfou en Gréce (22km), 2006

2°™ au marathon Schwimmen Rapperswil-Zurich (26,4 i2GD6

Traversée Monaco - Cannes a la Nage de nuit pamcErChoroidérémie (47km),
2007

Traversée du Lac des Cepoy (15km), 2008

De 1994 a 2005 : Classée aux championnats de Feandédre 25 km

PALMARES NAGE AVEC PALMES

1°°a la traversée de Séte sur 3 heures, 2004 & 2007

174 la traversée du lac du Bourget sur 20 km, 2004

3™ au championnat de France longue distance sur 22005,

De 2004 a 2008 : Classée aux championnats de H@amgpee distance 20 km



Jacques TUSET

45 ans, marié, 2 enfants
Agent SNCF

>< 46 allée Martine Carol
34070 Montpellier-France
& 06.10.76.82.39
tuset@wanadoo.fr

PALMARES NATATION EN PISCINE

Ancien international de natation sur 400m et 1500879-1980
1*"au championnat du monde des maitres de sauv@@@m®,obstacle, 2006

PALMARES NATATION EAU LIBRE

1*"au championnat open du Danemark sur 5km (eau 14993

1% aux Pré-World a Hawaii (USA) sur 1km et 3km, carégyMaitres, 1999
3°™a la traversée d'Alcatraz (eau 13°C), San FrandigSA) 2000
3*™au Marathon international Koroni - Kalamata sukrBQGRECE) 2001
7°™a la traversée du lac Michigan, Chicago (USA) 2001

au Champion de France eau libre sur 25km, 2002

Traversée de la Manche (trophée Van Hooren) enQ,Z0D2

1*" francais a traverser le détroit de Gibraltar sikmi en 2004

1 du tour de Manhattan a la nage en 2005

3°™a la traversée Sagiada - Corfou sur 21km (GREOBS 2

Traversée de Paris a la nage pour France Choraiggséir 12km en 2006
A effectué a ce jour plus @90 traversées la nage...

3éme

PALMARES NAGE AVEC PALMES

1°" & la traversée de Seéte sur 3 heures, 2002, 2D 6t

1* et recordman de la traversée de Lyon sur 7 km4 200
3*™au critérium national vétéran longue distances&un, 2004
au championnat de France longue distance sur 2205,

2éme

PALMARES SAUVETAGE COTIER (épreuve Nage)

1*" au championnat de France, Hossegor 2005
5°™au championnat du monde des maitres, Geelong )A086

4°™ au championnat du monde des maitres, Warnemididsé), (2008




PROGRAMME

Vendredi 12 juin 2009

18h: Briefing avec les pilotes de bateaux et les aq@mgnateurs

Samedi 13 juin 2009

8h34: Haute mer, coefficient 60

9h-12h: Ouverture d’'un stand France Choroidérémie a d(vente de viennoiserie,
objets, ...)

10h: rendez-vous des nageurs et accompagnateursesMeateaux au port de Fouras
10h30: Embarquement et transfert vers le Fort Boyard

11h30: préparation des nageurs

12h15: Départ des nageurs du Fort Boyard

15h07: Basse mer - environ 13km de parcouru par lesurag

15h- 19h: Ouverture d’un stand France Choroidérémie a aehBlle plage des Minimes,
prés du « Phare du Bout du Monde »

17h- 18h: prévision d’arrivée des nageurs a La RochelRhare du Bout du Monde »

20h: Repas ensemble



