


 
 
 

Après La Manche, Gibraltar, Manhattan, ou bien Corfou, Cathy Marco et 
Jacques Tuset vont tenter de relier Fort Boyard à La Rochelle par la nage. 
 

C’est pour la bonne cause que ces passionnés de natation de marathon vont 
accomplir ce challenge d’une vingtaine de kilomètres dans le Détroit du 
Pertuis d’Antioche, sans combinaison, ni palmes pendant de longues heures. 
En effet, ils nageront afin de faire connaître l’association France 
Choroïdérémie qui s'est donnée comme mission de combattre cette maladie, 
trouble héréditaire rare qui cause une perte progressive de la vue due à une 
dégénérescence de la choroïde et de la rétine. www.france-choroideremie.org 
 
La traversée démarre du « Fort Boyard », fortification construite initialement 
pour protéger la rade de la marine anglaise du XVIIe siècle entre l’île d’Oléron 
et l’île d’Aix. Elle se termine à La Rochelle, fière de ses 1000 ans d’histoire et 
de son riche patrimoine. 
La Rochelle accueille plus de 3 millions de touristes par an, dont 25% 
d’étrangers, ce qui en fait la troisième ville la plus visitée de France.  
 

 

 

 

  

 

 

LE DEFI 
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FRANCE CHOROIDEREMIE  



 
 
 
 

  
 
 

PALMARES NATATION EAU LIBRE 
 

- 1ère à la traversée Houat Port Navalo (20km relais de 2), 1999 
- 5ème de la première coupe de France eau libre, 1999 
- 13ème aux championnats du monde des Maîtres (5 km) à Munich, 2000 
- 10ème aux  5km des championnats d’Europe des Maîtres à Palma de Majorque et 1ère 

française, 2001 
- 2ème française à avoir réussi la traversée de la Manche  (13 h), 2002 
- 1ère femme française à avoir traversé le détroit de Gibraltar (3H58), 2004 
- Tour de l’île de Manhattan (arrêt de course à environ 30 km pour intempérie), 2005 
- 1ère féminine au 1er marathon Sagiada Corfou en Grèce (22km), 2006 
- 2ème au marathon Schwimmen Rapperswil-Zurich (26,4 km), 2006 
- Traversée Monaco - Cannes à la Nage de nuit pour France Choroïdérémie (47km), 

2007 
- Traversée du Lac des Cepoy (15km), 2008 
- De 1994 à 2005 : Classée aux championnats de France eau libre 25 km 

 
PALMARES NAGE AVEC PALMES 

 

- 1ère à la traversée de Sète sur 3 heures, 2004 à 2007 
- 1ère à la traversée du lac du Bourget sur 20 km, 2004 
- 3ème au championnat de France longue distance sur 20km, 2005 
- De 2004 à 2008 : Classée aux championnats de France longue distance 20 km 
 

 

 

 
46 ans, mariée, 3 enfants  
Enseignante spécialisée  
� 58 impasse pré Granier 
30720 Ribaute les Tavernes  
Licenciée du club de natation du CNC 
Alès cathy.marco@wanadoo.fr 

Cathy MARCO 



 
 

 

 
45 ans, marié, 2 enfants 
Agent SNCF 
� 46 allée Martine Carol 
34070 Montpellier-France 
� 06.10.76.82.39 
tuset@wanadoo.fr 

 
PALMARES NATATION EN PISCINE  

 

- Ancien international de natation sur 400m et 1500m, 1979-1980 
- 1er au championnat du monde des maîtres de sauvetage, 200m obstacle, 2006 
 

PALMARES NATATION EAU LIBRE 
 

- 1er au championnat open du Danemark sur 5km (eau 14°C), 1993 
- 1er aux Pré-World à Hawaii (USA) sur 1km et 3km, catégorie Maîtres, 1999 
- 3ème à la traversée d’Alcatraz (eau 13°C), San Francisco (USA) 2000 
- 3ème au Marathon international Koroni - Kalamata sur 30km (GRECE) 2001 
- 7ème à la traversée du lac Michigan, Chicago (USA) 2001 
- 3ème au Champion de France eau libre sur 25km, 2002 
- Traversée de la Manche (trophée Van Hooren) en 12h40, 2002 
- 1er français à traverser le détroit de Gibraltar sur 15km en 2004 
- 1er du tour de Manhattan à la nage en 2005 
- 3ème à la traversée Sagiada - Corfou sur 21km (GRECE) 2006 
- Traversée de Paris à la nage pour France Choroïdérémie sur 12km en 2006 
- A effectué à ce jour plus de 300 traversées à la nage… 

 
PALMARES NAGE AVEC PALMES 

 

- 1er à la traversée de Sète sur 3 heures, 2002, 2005 et 2006 
- 1er et recordman de la traversée de Lyon sur 7 km, 2004 
- 3ème au critérium national vétéran longue distance sur 6km, 2004 
- 2ème au championnat de France longue distance sur 20km, 2005 
 

PALMARES SAUVETAGE COTIER (épreuve Nage) 
 

- 1er au championnat de France, Hossegor 2005 
- 5ème au championnat du monde des maîtres,  Geelong (AUS), 2006 
- 4ème au championnat du monde des maîtres,  Warnemünde (ALL), 2008 

Jacques TUSET 



 
 
 
 
 
 
 
Vendredi 12 juin 2009 : 
 
18h : Briefing avec les pilotes de bateaux et les accompagnateurs 
 
 
 
 
Samedi 13 juin 2009 : 
 
8h34 : Haute mer, cœfficient 60  
 
9h-12h : Ouverture d’un stand France Choroïdérémie à Fouras (vente de viennoiserie, 
objets, …)  
 
10h : rendez-vous des nageurs et accompagnateurs avec les bateaux au port de Fouras  
 
10h30 : Embarquement et transfert vers le Fort Boyard 
 
11h30 : préparation des nageurs 
 
12h15 : Départ des nageurs du Fort Boyard 
 
15h07 : Basse mer - environ 13km de parcouru par les nageurs 
 
15h- 19h : Ouverture d’un stand France Choroïdérémie à La Rochelle plage des Minimes, 
près du « Phare du Bout du Monde »  
 
17h- 18h : prévision d’arrivée des nageurs à La Rochelle. « Phare du Bout du Monde » 
 
20h : Repas ensemble  
 
 
 
 

 

 

 

PROGRAMME  


