
 Entre le dimanche 20/06 et le dimanche 27/06/2010

Votre séjour
Littoral, bocages, havres, marais, falaises… 
constituent les paysages du Cotentin entre 
la Hague et le Mont-Saint-Michel. Tout aussi 
varié, le patrimoine bâti infi ltre la moindre 
campagne (manoirs, moulins, chapelles,
lavoirs, …) dont un des plus remarquables 
le Mont-Saint-Michel. Une randonnée entre 
terre et mer, dans un cadre grandiose.

 Compris dans le tarif
> Guide de la FFRP.
> Transport sur sites en bus.
> Journée au Mont Saint Michel.
>  Repas froid pour chaque sortie.

Non compris dans le tarif
> Pension complète (7 nuits).
> Vin sur table.
> Assurances.
> Frais de dossier.
> Taxe de séjour.

 147 
azurèva Hauteville-sur-Mer vous propose une randonnée en
Normandie«Le Cotentin et la Baie du Mont-Saint-Michel»

en supplément de la pension complète

NOUVEAUTÉ
2010

Programme de votre séjour

 > Dimanche 

 Arrivée. Dîner.

 > Lundi - 15 km 
 Matin : découverte du village de Hauteville-sur-Mer (7 km, 2h).
 Après-midi : découverte du havre de Régneville-sur-Mer, son
 château (8 km, 2h). Situation sur la carte      et  

 > Mardi - 16 km
 Journée complète au cœur du parc naturel régional des marais du
 Cotentin et du Bessin.
 Matin : voyage au gré des chemins de Gorges, de châteaux en
 chapelles, aux franges de l’un des plus grands marais communaux,
 les fermes en terre dominent une immense tourbière (8 km, 2h).
 Après-midi : ascension du Mont Castre (130 m), un des plus beau
 panorama pour découvrir le Cotentin, avec en chemin une
 remontée dans le temps entre allée couverte et exploitation de
 carrière (8 km, 2h). Situation sur la carte      et  x

 > Mercredi - 15 km
 Journée complète à la découverte de la Merveille. Départ de
 Carolles, puis découverte des falaises de Champeaux en suivant le
 sentier des douaniers (panorama sur la baie du Mont-Saint-Michel)
 via la vallée des peintres et du Lude (8 km, 2h). Apothéose du
 séjour.
 Après-midi avec la traversée de la baie, pieds nus, avec en point
 de mire le Mont-Saint-Michel (7 km, 2h). Situation sur la carte  
      et  .

 > Jeudi - 18 km
 Matinée découverte de la cité épiscopale de Coutances, circuit de
 découverte des chemins creux du bocage coutançais avec des
 panoramas sur la cathédrale (10 km, 2h30).
 Après-midi : incursion dans les terres où se niche l’Abbaye
 d’Hambye du 12ème siècle plantée près des méandres de la Sienne
 (8 km, 2h). Situation sur la carte     et   

 > Vendredi - 18 km
 Journée complète au bout du monde à l’extrémité nord-ouest de
 la presqu’île du Cotentin. Le littoral s’habille de vastes landes, de
 bruyères et d’ajoncs, de côtes découpées, de hautes falaises, de
 dunes et de plages de sable fi n. Du Nez de Jobourg à la maison 
 de Prévert en passant par le plus petit port de France : Port Racine
 (18 km, 5h). Situation sur la carte     et  

 > Samedi
 Journée libre.

 > Dimanche 
 Départ.
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Niveau requis : accessible à tous :
15 à 18 km par jour sans dénivelé

Guidage effectué par un guide FFRP
1 guide pour 25 personnes maximum
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Cap sur nos régions

82 KM DE MARCHE
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