
 Entre le dimanche 06/06 et le jeudi 10/06/2010

Compris dans le tarif
 > Journée biodiversité.
> Descente de la Loire en canoë.
> Dégustatioçn vin et crottin de Chavignol.
> Vol en montgolfi ère.
> Accompagnateur sur sites.
> Matinée en balnéothérapie.
>   Linge de toilette.
> TV.
> Repas améliorés.

Non compris dans le tarif
> Pension complète (4 nuits).
> Vin sur table.
> Assurances.
> Frais de dossier.
> Taxe de séjour.

 474 
azurèva Sainte Montaine en Sologne vous propose
une balade insolite de la «Sologne dans tous ses éléments»
➥ en supplément de la pension complète

Minimum de participants : 5 personnes
Maximum de participants : 8 personnes

Programme de votre séjour

> Dimanche 
Arrivée et installation au village. Pot d’accueil à 18h30.

> Lundi 
 Journée à la découverte de la fabuleuse biodiversité de Sologne. Accom-
pagnés d’un propriétaire terrien d’une propriété de 1400 ha (située à 8 
km du village), vous découvrirez la nature comme vous ne l’auriez jamais 
soupçonnée !

> Mardi 
Descente accompagnée de la Loire en canoë. Sur ce majestueux fl euve 
sauvage qui serpente la Sologne, vous découvrirez au fi l de l’eau, les se-
crets de la faune et la fl ore. Au retour, halte obligatoire sur les coteaux du 
Sancerrois, pour déguster le célèbre crottin de Chavignol accompagné bien 
entendu d’un «ptit coup de Sancerre» !

> Mercredi 
Pour vous remettre de vos émotions, vous partirez l’espace d’une 
matinée en Balnéothérapie, (10 km du village). En fi n de jour-
née, conclusion magique de ce séjour hors normes, un survol de la
Sologne en Montgolfi ère.

> Jeudi 
Départ après le petit-déjeuner.
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Idée Cadeau

LA SOLOGNE
A proximité d’Orléans et des Châteaux de la Loire, la Sologne offre un
total dépaysement. Avec sa nature riche et diversifi ée, elle sait jouer de 
ses particularités pour attirer les amoureux de la nature et les amateurs 
des produits du terroir. 
Surtout connue pour ses étangs et ses forêts, cette immense région
naturelle s’étend sur 500 000 hectares, de quoi satisfaire les promeneurs 
et les amateurs de la nature les plus exigeants.

➜

Cap sur nos régions

 Entre le dimanche 05/09 et le dimanche 12/09/2010

Au grès d’une fantaisie, sur la toile de fond 
sereine et inébranlable de nos ancêtres, le
village du Laouzas vous propose un retour 
aux sources dans l’intimité d’autrefois.
Une parenthèse, que le Tarn inexploré vous 
révèle, grâce à des artisans convaincus
qui souhaitent vous faire découvrir leur
essentiel, une juste appartenance à Dame 
Nature. Un séjour recommandé aux
amoureux de l’authentique, de la randonnée 
tranquille et calme.

Compris dans le tarif
> Visite à la ferme.
> Sortie moufl ons.
> Journée calèche.
>  Soirée Payrac.
> Astronomie.
> Conteur.
> Musée.
> SPA et sauna, massages.

Non compris dans le tarif
> Pension complète (7 nuits).
> Vin sur table.
> Assurances.
> Frais de dossier.
> Taxe de séjour.
> Transports.
> Covoiturage (env. 140 km sur la semaine).

A prévoir
> Vêtements chauds.
> Lampe de poche.

A savoir
>  Le programme peut subir des modifi cations

dans le déroulement des journées en
fonction de la météo.
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 199 
azurèva Le Laouzas vous propose un retour aux sources
dans l’intimité d’autrefois avec«Voyage dans le temps»
➥ en supplément de la pension complète

Minimum de participants : 8 personnes
Maximum de participants : 12 personnes

Niveau des sorties pédestres : facile

> Dimanche   Arrivée et installation dans les logements. Apéritif de bienvenue.
> Lundi    La Nature Gourmande
  Visite de la ferme des Catonières de M. Bernard Jadin et 

apéritif à la ferme. La visite des pâturages accompagnée du 
chevrier précèdera la découverte de la fromagerie. Dans un 
cadre verdoyant sous la fraîcheur des arbres, le chèvre chaud 
au miel ou aux herbes vous sera servi sur une tartine grillée 
accompagnée de son verre de vin.

 Vagabondage et émerveillement
  Vous avez rendez-vous avec les moufl ons. Accompagnés d’un 

guide passionné, les yeux grands ouverts, préparez-vous à une 
randonnée exceptionnellement authentique. Les couleurs, les 
paysages, le panorama vont vous captiver à l’apparition des 
moufl ons traversant les montagnes à vos côtés.

> Mardi    Retour au XVIIIè siècle
  Un parcours en calèche tirée par deux chevaux vous

mènera, au fi l de chemins et sentiers ombragés à la
découverte des statues menhirs. Vous déjeunerez chez 
l’habitant qui vous proposera un menu traditionnel. Vous
poursuivrez votre parcours cahin-caha sur les chemins de crête 
qui vous permettront d’admirer les panoramas des Monts de
Lacaune, les contreforts du Larzac et les Grandes Causses.

> Mercredi    Echappée nocturne au parfum d’imaginaire
  Une randonnée à la rencontre de la faune et la fl ore autour 

de la Maison de Payrac. Vous emprunterez des sentiers colorés 
de fraises des bois, parfumés de champignons et agrémentés 
de bouquets sauvages. Ils vous mèneront en fi n d’après-midi 
au gîte (pas d’électricité). La Maison de Payrac vous accueillera
à la lueur de la chandelle ou du feu de bois. Vous savourerez un
vrai moment de plénitude. 

  Au dîner : grillades accompagnées des fameuses chips de
Barre, suivies de fromages et dessert.

  La soirée sera orientée vers les étoiles avec un astronome 
qui vous initiera aux planètes qui nous entourent. Vous vous
endormirez dans la quiétude d’un lieu hors du temps…

> Jeudi   La magie des mots
 Retour au village en fi n de matinée. Après-midi libre.
  La soirée se déroulera au rythme d’un conteur occitan 

qui, à la tombée de la nuit, vous retracera les légendes
et l’histoire du Haut-Languedoc. Sur les rives du Lac du
Laouzas, ces moments deviendront un véritable remède 
contre le stress.

> Vendredi    Exploration et détente
  La visite du centre de recherche du Patrimoine de Rieu-

Montagné et de son musée (collection archéologique,
catalogue unique d’outils et de machines oubliés, traditions 
locales, barrage du Laouzas…). Vous parcourerez le musée, 
transportés aux travers des siècles.

  L’après-midi sera consacrée à votre bien-être : SPA et sauna 
avec vue sur le lac. Groupe de 4 personnes, bain à bulles (1h30).

  Tandis qu’individuellement vous serez invités à soulager les 
tensions musculaires par un massage de pieds (45 min).

> Samedi    Terroir et détente
  Visite d’une Salaison en compagnie du maître des lieux qui 

vous embarquera dans un voyage aux goûts remarquables des 
produits de montagne.

 SPA et fi n des massages.

>   Dimanche  Départ.
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Cap sur nos régions


