Cathy Marco et Jacques Tuset, peu aprés leur arrivée. s o juiuan

Bonne cause,

F = A : =
véritable exploit
FORT BOYARD-LA ROCHELLE Les deux nageurs
ont parcouru plusde 18 kmen 3 h 40 et 4 h 05

Ensemettantal'eauamidi pile hier,
au pied du vénérable Fort Boyard,
Jacques Tuset et Cathy Marco espé-
raient toucher le sable de la plage
desMinimes entre17et18 heures,a
marée montante. Ecrasanttous les
pronostics, ilsont pointé le boutde
leurbonnetdés15h 40 pourl'un,et
a16h 05 pourl'autre, accueillis aux
Minimes par les hourras de leurs
supporteurs et les applaudisse-
ments des baigneurs incrédules.
Sans palmes ni combinaisons, ces
deuxpuristes sontdes habitués des
défisextrémesabase de nage en eau
libre : lui a traversé la Manche
(40 km), remonté la Seine a Paris
(12 km), fait le tour de Manhattan
(45km).Ellearallié CannesaMona-
co(50 km, départ un samedi soir a
18 heures, arrivée le matin a10 heu-
Tes, briilée parlesméduses. . .). Asso-
cié a des conditions idéales (temps
beau et calme, faible courant, peu
de clapot, a peine quelques médu-

ses taquines sur le parcours), ce pak-

mareés impressionnant explique
sans doute la fraicheur des deux
athlétes hier,quelques minutes seu-

lement aprés avoir touché terre.
Pour information, 25 kmen mer |
équivalentaune dépense énergéti-
que de100 km en course a pied...
« Enrestantsouslabarre des4 heu-
res,onaévité la phase de digestion
toujourscritiquey, explique Jacques
Tuset. Escorté bénévolement par
quatre bateaux du Club fourasin de
motonautisme et de ski nautique,
les deux nageurs se sontalimentés
avecdesboissonsisotoniquesau fil
du parcours, tenduesauboutd'une

perche par leurs équipiers.
C.G .

Lutter contre

la choroidérémie

M Bénévoles, les deux nageurs ont
transformé ce défi sportif au profit
de l'association France Choroidéré-
mie, qui cherche a mieux faire con-
naitre cette maladie héréditaire rare,
provoguant une perte progressive

de la vue. Plus d'infos : -
www.france-choroideremie.org
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